
第１６回 

総合優勝制組対抗スポーツ大会実施要項 

 

 

１ 趣 旨  南郷区民が生涯を通じて積極的にスポーツに参加し、区民相互の連帯意識を高

めスポーツ人口の底辺拡大と「心・身体」の健康の保持増進を図るために実施す

るものである。 

 

２ 主 催  南郷体育振興会 

 

３ 共 催  島守地区自治会連合会、南郷西自治会 

 

４ 種 目  
 種  目 期 日 備 考  

 １  南郷区ソフトボール大会  平成 22 年 6 月 27 日 ﾄｰﾅﾒﾝﾄ(順位決定ﾘｰｸ゙ 戦) 

 ２  南郷区野球選手権大会  平成 22 年 7 月 11 日 トーナメント 

 ３  南郷区駅伝競走大会  平成 22 年 8 月 29 日  

 ４  南郷区民体育祭  平成 22 年 9 月 26 日  

 

４ 対 象  南郷区民を対象とする。 

 

５ 表 彰  総合優勝制の大会とし、南郷区ソフトボール大会から始まり南郷区民体育祭で

終了する。表彰は各競技ごとに、第３位まで行うが、総合優勝制の表彰は区民体

育祭の閉会式の席で行う。 

 

６ 得 点  各大会の得点は次のとおりとし、総合得点で総合成績を決定する。 

 

       各種目の得点 

 
１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 

 

３５点 ３０点 ２５点 ２０点 １５点 １０点 ５点 

     ※ 参加組数が１組減るごとに点数を５点減点する。 

       総合得点が同点の場合は上位入賞種目の多い組を上位とする。 

 

７ 指導運営  南郷体育振興会会員、各自治会選出者が指導運営に当たる。 

 

８ その他  ・各大会の開催要項、開催通知等はその都度、南郷区自治会長又は自治会長が

指定する者に連絡する。 

        

       ※参加組数が３組以下の場合は、その大会を中止とする。



競技要項 

 

 

 

種 目 競技者数 競技内容 

南郷区 

ソフトボール大会 

 

南郷野球場 

南郷高校野球場 

選手編成 

９  名 

（登録２０名） 

 トーナメント戦（順位決定リーグ戦）方式とする。

５回戦とし競技時間は１時間とする。コールドゲ

ームは無し。 

 

  選手編成  ４０歳以上  男子 ２名 

        一   般  男子 ５名 

        一   般  女子 ２名  

                計 ９名 

※４０歳以上とは、今年度内に４０歳になる人も

含まれる。 

 選手交替は年代別とする。女子はフリーとする。 

 

南郷区 

野球選手権大会 

 

南郷野球場 

南郷高校野球場 

 

選手編成 

９  名 

（登録２０名） 

 トーナメント戦方式とする。７回戦とし、１時  

間３０分を経過した場合次のイニングに入らな

い。同点の場合は９人のジャンケンで決する。ま

た、決勝は７回戦とし同点の場合延長２回までと

する。なお同点の場合は９人のジャンケンで決す

る。 

平成２２年９月３０日までに３９歳以上になる

選手が、必ず１人試合に出場すること。 

南郷区 

駅伝競走大会 

 

（南郷カッコーの森  

エコーランド内 

周回コース） 

 

選手編成 

１２ 名 

（登録２０名） 

 南郷カッコーの森エコーランド内周回コースに  

より行う。 

 

  選手編成  高校生以上    男子 ２名 

        中学生      男子 ２名 

        中学生以上    女子 ２名 

        小学生      男子 ２名 

        小学生      女子 １名 

        小学４年生以下  男女 １名 

        一般(学生以外）  男女 1 名 

        ４０歳以上    男子 １名  

                  計１２名 

南郷区民体育祭 

（南郷陸上競技場） 

選手編成 

1,288 名 

 南郷区最大のスポーツイベントで競技は２３種  

目実施し、７組の対抗で争う。詳細は、要項によ

る。 

 


